LOUNASRAVINTOLA

SAARIKOSKI

VK 11 12.-16.3.2018

G (Gluteeniton) L (Laktoositon)
VL (Vahdlaktoosinen) M (Maidoton)

Avoinna 6.30-14.30
Lounas 10-14

Maanantai

1. Savuporokeitto GL Jalkiruoka: Lakritsivaahto VL

2. Kaalilaatikko GL

3. Chili Con Pollo GLM

4. Porsaanleike valkosipulivoi Lisuke: Riisi ja keitetyt perunat
Tiistai

1. Paahdettu valkosipulikeitto GL Jalkiruoka: Mustikkakiisseli GL

2. Kana-makaronivuoka L

3. Burgundinpata (nauta) LM

4. Auraleike L Lisuke: Muussi ja keitetyt
Keskiviikko

1. Siskonmakkarakeitto GLM Jalkiruoka: Mustaherukkapiirakka L

2. Savustettua makrillia GLM kermaviilikastikkeessa GL
3. Kananrintaa rosepippurikastikkeessa GL

4. Porsaanleike yrttivoi Lisuke: Riisi, falon valkosipuliperunat
ja keitetyt perunat

Torstai

1. Hernekeitto GLM Jalkiruoka: Letut, hillo, kermavaahto

2. Juustoinen silakkavuoka GL

3. Hirvimureke LM metsastdjan- / ruskeakastike L

4. Porsaanleike paholaisenhillo LM Lisuke: Muussi, keitetyt perunat

Perjantai

1. Lohiseljankakeitto GLM Jalkiruoka: Jaateld

2. Kinkku-Fetakiusaus GL

3. Uunimakkara tomaattimuhennoksessa GL

4, Porsaanleike maustevoi Lisuke: Muussi ja keitetyt perunat

* LOUNASBUFFETTI 9,30 €

* KEITTOLOUNAS 8,20 €

Salaattipdytd, leipdpdytd, jalkiruoka, kotikalja ja vesi sisaltyy hintaan

* SALAATTI 8,20 € (Feta, Aura, raejuusto, kinkku, tonnikala, katkarapu, kana)
» PORSAANLEIKE 10,30 € (Parilapossu gluteeniton vaihtoehto pdivan leikkeeksi)

« NAUDAN LEHTIPIHVI 12,20 € (100 % naudan kokolihaa)

« KANANSIIVET 10,30 €

Tervetuloa nauttimaan hyvastd kotiruuasta

Niittytie 12, 01510 Vantaa
Heinon Tukun 2 krs. Koivuhaka
Hyvat pysakdintitilat

Puh. 020 717 0325
lounassaarikoski@gmail.com
www.lounassaarikoski.fi



